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Studente
Consapevole

Per gli studenti di | media

Il passaggio dalla scuola elementare alla scuola media & un
momento tanto importante quanto delicato per i ragazzi,
che si trovano ad affrontareyauove discipline, modalita di

apprendime relaziami. |

a sviluppare
scuola, favor

TEMI

* La fiducia in sé

de aiutare i ragazzi
erso lo studio e la
le proprie capacita.

 Le condizioni migliori per lo studio
¢ L’organizzazione del pomeriggio

 L’uso del diario
* La motivazione
¢ ’emotivita

L’incontro per genitori presenta e sintetizza i temi
che vengono affrontati con i ragazzi.

Giovedi 1 settembre
10.00 - 11.30

Venerdi 2 settembre
10.00 - 11.30

Lunedi 5 settembre
10.00 - 11.30

Mercoledi 7 settembre
10.00 - 11.30

Venerdi 9 settembre
10.00 - 11.30

18.30 - 19.30 incontro
per i genitori (presenta
e sintetizza i temi che
vengono affrontati con i
ragazzi).

Studente
Protagonista "

Nel corso dell’esperienza alla scuola media puo essere utile
per P’alunno riflettere sui traguardi raggiunti in vista del
proseguimento dell’iter scolastico. Il corso intende stimolarlo a
riconoscere gli atteg
e abilita acquisite, le

TEMI

« L e abitudini positive in classe e a casa

 La conoscenza dei fattori che favoriscono la buona riuscita

* La consapevolezza riguardo il proprio stile di apprendimento
« || valore dell’impegno personale

¢ La gestione dell’ansia scolastica

Venerdi 9 settembre
15.00 -16.30

Giovedi 1 settembre
15.00 - 16.30

Venerdi 2 settembre
15.00 - 16.30

Lunedi 5 settembre
15.00 - 16.30

Mercoledi 7 settembre
15.00 - 16.30

- Perstudenti dil e ll superiore
‘. "ll-pa__ssaggio dalla scuola media a quella superiore i
- iFrafforzamento delle basi diistudie'precedenti e I'a

<

a
ura

a nuove modalita'dirapprendimentoriFcorso propo
varie strategie'per studiareinmodo autonomo,Lon alcune
tecniche perun'metodo di studio piu adatto alfathuova
esperienza scolastica.

TEMI

 Prendere appunti in forma breve e chiara
 Saper leggere in modo veloce
 Imparare I’organizzazione personalizzata dei tempi
di studio e non
* Padroneggiare strumenti e tecniche nell’apprendimento
« Saper gestire intelligentemente le proprie emozioni

Giovedi 1 settembre
15.00 - 17.00

Mercoledi 7 settembre
15.00 - 17.00

Venerdi 2 settembre
15.00 - 17.00

Lunedi 5 settembre
15.00 - 17.00

Martedi 6 settembre
15.00 - 17.00



